
RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Bruno Frediani
Prof. Paolo Marchettini
Prof. ssa Giulia Letizia Mauro 

Only Painot (NOP 2026)

2026
FAD ASINCRONA

Dal 2 marzo al
30 dicembre 2026

8Crediti ECM 
riconosciuti:

ID ECM: 6364 - 470195
CLICCA QUI PER ISCRIVERTI

#

https://virtualpain.it/ecm-2-marzo-30-dicembre-2026/


Razionale

Il dolore cronico rappresenta una delle principali cause di disabilità e 
ridotta qualità di vita nella popolazione generale, con importanti 
implicazioni cliniche, sociali ed economiche. 
Tra le forme più complesse e diffuse vi sono il dolore neuropatico, la 
fibromialgia e il dolore osteoarticolare, spesso intrecciati tra loro e 
caratterizzati da meccanismi patogenetici multifattoriali.

Questa FAD Asincrona ha l’obiettivo di offrire una visione aggiornata e 
multidisciplinare sulla diagnosi e la gestione del dolore cronico nei suoi 
diversi fenotipi – neuropatico, nocicettivo e nociplastico – con un focus 
particolare su neuropatie, fibromialgia, edemi ossei, osteoartrosi e 
osteoporosi.

Attraverso l’intervento di specialisti provenienti da diversi ambiti (clinici, 
neurologi, fisiatri, radiologi, reumatologi), il programma intende fornire 
strumenti pratici e clinicamente rilevanti per affrontare le sfide 
diagnostiche e terapeutiche del dolore persistente, con attenzione sia alle 
evidenze scientifiche più recenti che all’esperienza sul campo 
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Modulo 1: Neuropatie

Classificazione del dolore - Neuropatico, Nocicettivo, Nociplastico
Paolo Marchettini

Approccio Multimodale delle neuropatie primarie: 
compressive e non compressive
Umberto Massafra

Neuropatie Post Traumatiche: evidenze cliniche
Luca Dalle Carbonare

Il Dolore Neuropatico Secondario nelle malattie croniche: 
approccio terapeutico e nuove evidenze
Lucia Dardani

Tavola Rotonda Focus On Neuropatie
Moderatore: Pier Luigi Spada e specialisti a confronto: Luca Dalle Carbonare,
Lucia Dardani, Paolo Marchettini, Umberto Massafra

Modulo 2: Fibromialgia

Inquadramento diagnostico e clinico della Fibromialgia
Gabriele Finco

Linee guida e nuove evidenze
Vittorio Schweiger

Approcci terapeutici e nuove evidenze
Enrico Polati

Tavola Rotonda: Focus On Fibromialgia
Moderatore: Pier Luigi Spada e specialisti a confronto: Enrico Polati, 
Gabriele Finco, Vittorio Schweiger

Modulo 3: Edemi ossei: diagnosi differenziale

Punto di vista del radiologo
Maria Antonietta Mazzei

Punto di vista del clinico ed approccio terapeutico
Edoardo Conticini

Eco in Tendini e Legamenti: diagnosi ed approccio terapeutico
Fabrizio Gervasoni

Discussione su edemi ossei
Moderatore: Pier Luigi Spada e specialisti a confronto: Edoardo Conticini, 
Fabrizio Gervasoni, Maria Antonietta Mazzei
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Modulo 4: Osteoporosi, Osteoartrosi ed Edema Osseo

I bifosfonati sono tutti uguali?, aminobifosfonati verso non amino
Edoardo Conticini

Trattamento del dolore nell’edema osseo
Bruno Frediani

Dolore cronico vertebrale con o senza radicolopatie
Paolo Marchettini

Vitamina D: nuovi orizzonti
Umberto Massafra

Tavola Rotonda: Focus On Osteoartrosi ed Edemi Ossei
Moderatore: Pier Luigi Spada e specialisti a confronto: Bruno Frediani, 
Edoardo Conticini, Paolo Marchettini, Umberto Massafra

Gestione del dolore nell’osteoartrosi e nei pazienti protesizzati
Cristiano Coppola

Percorso riabilitativo e gestione del dolore nell’osteoporosi
Giulia Letizia Mauro

Il mal di schiena di origine neurologica
Paolo Marchettini

Terapia e riabilitazione nell’osteoporosi e nelle fratture da fragilità
Giulia Letizia Mauro

Conclusioni e Take Home Message
Moderatore: Pier Luigi Spada
Faculty: Bruno Frediani, Paolo Marchettini
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Con il supporto non condizionante di

Evento n° ID 6364 – 470195 | N° crediti: 8 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 

MEDICO CHIRURGO:
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; 

CURE PALLIATIVE; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
MEDICINADELLO SPORT; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; 

MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; NEUROCHIRURGIA; 
NEUROLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; RADIODIAGNOSTICA; 

REUMATOLOGIA.
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